MENUS DECEMBRE 2009

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

Salade de tomate/mais

Salade taboulé

Soupe de potiron

Carottes rapées

Soupe de riz

SEMAINE Nuggets poulet Réti de porc Steak Pilon de poulet Quenelle de brochet sce tomate

du 30/11

au 4/12 Poélée paysanne Haricots verts Frites Ratatouille Pomme de terre vapeur

Emmental Gruyeére Kiri Edam Vache qui rit
Eclair café/chocolat Kiwi Mandarine Gateau roulé nutella Ananas au sirop
Salade de pois chiche Salade de tomates Quiche au thon Salade verte+ fromage Concombre sauce bulgare

SEMAINE Steak de veau Poissonnette Cervelas obernois Saute de dinde

du 7/12 Gratin de blettes Epinards Petits pois carottes Pates torsadées Choucroute garnie

au 1112 Babybel Mimolette Tome blanche

Fruit de saison Doony's Fruit de saison Fromage blanc sucré Flamby
Tourin Salade de betteraves Salade tomate/féta Salade verte Repas noél maternelle
SEMAINE Chipolatas Dos de colin sce basilic Gigot d'agneau Hachis Parmentier Paté en croute morillestmousse foie volaille
:: 11 :/1122 Gratin de courgettes Riz Flageolet Roti de dinde sce champignons
Camembert Bonbel Mini emmental Pommes forestines
Fruit de saison Fruit de saison Yaourts natures sucrés Creme dessert Miroir sur creme anglaise+papillotes
Pizza au fromage Avocat Sardines citronnées Repas noél primaire
SEMAINE |Filet de merlu sce fruit de mer Escalope de dinde Hamburger Verrine de supréme St Jacques+gaspacho tomates
e Haricots verts Gratin de pates Pommes rissolées Réti de dinde farci aux champignons de Paris
23/12
au

Comté

Fruit de saison

Ptit'Louis

Tarte aux pommes

Yaourt aromatisés

Pommes forestines

Miroir sur créme anglaisetpapillotes

Les menus de la semaine du 1/12 au 4/12 ont été élaborés par les maternelles de I'ALSH d'Aigues-Vives




