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MENUS FEVRIER 2010

Cantine d'Aigues-Vives (Gard)

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Salade verte Salade de pois chiche Salade de betteraves Salade tomates/féta Soupe de légumes
SEMAINE Steak Sauté de porc Roosbeef Escalopes de dinde Lamelles de seiche tomate
du 01/02 . A N . . . .
a: 05/02 Frites Poélée champétre Coquillettes Garniture de légumes Riz
Mini Emmental Yaourt nature Tome blanche Comte
Fromage blanc sucré Fruit de saison Fruit de saison Brownies Compote pomme/cassis
Feuilleté Salade d'endives/dés
: . o Mortadelle
champignons/jambon/fromage fromage Avocats vinaigrette Salade verte
sdi'vg;;z‘; Haché de veau Poulet basquaise Saumonette en sauce Chipolatas Nuggets de poulet
au 12/02 Blettes sauce tomate Tagliatelles Courgettes persillées Ratatouille Epinards
Bonbel Brie Vache qui rit Emmental
Fruit de saison From d'Api(Pulpe de fruits) Tarte aux pommes Fruit de saison Doonys
Concombre a la créme Salade de lentilles Carottes rapées Taboulé Velouté de poireaux
SEMAINE Brochette d'agneau Boulettes de boeuf Lasagne Sauté de dinde Filet meuniére
:: 11://322 Pommes de terre sautées Champignons persillés Haricots verts Riz
Babybel Camembert Carré frais Mimolette
Fromage blanc a la vanille Poire Compote de pomme Orange Kiwi
Paté de volaille et cornichons| Pizza aux champignons | Salade verte et croutons |Salade de tomates et mais Radis beurre
SEMAINE Beeuf bourguignon Duo de hoki Réti de dindonneau CEufs gratinés Couscous garnie
:: 2262/1(())22 Purée Carottes persillées Pommes noisettes Sauté de poireaux
Morbier Kidiboo Ptit'Louis
Yaourt nature sucré Fruit de saison Gateau maison Paris Brest Yaourt aromatise

Les menus de la 3éme semaine ont été élaborés par les maternelles de I'Accueil de Loisirs d'Aigues-Vives
En fonction des effectifs les menus peuvent étre amenés a changer.
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