CANTINE d'AIGUES-VIVES (Gard)

MENUS JANVIER 2010

Téléchargé sur www.aiguesvives.tv

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

Salade de tomates/féta

Soupe de légumes

Salade de betterave

Salade verte

Soupe de poireaux

SEMAINE Boeuf bourguignon Cétes de porc Roosbeef Pilons de poulet roti Filet meuniére
du 04/01
a: 08/01 Riz Haricots verts Frites Brocolis Coquillettes a la tomate
Mini emmental Fromage blanc Tome blanche Comté
Yaourts natures sucrés Fruit de saison Fruit de saison Galette des rois Coktail de fruit
Friand au fromage Salade de carottes rApées | Salade endives/gruyére Rosette/beurre Salade verte aux croutons
SEMAINE Haché de veau Sauté de porc a la tomate | Filet de colin sauce basilic Cordon bleu
du 11/01 Petit pois carottes Pates Poelée paysanne Salsifis Paella
au 15/01 Mimolette Camembert Vache qui rit
Fruit de saison Yaourts aromatisés Gateau maison Fruit de saison Fromage blanc sucré

Salade de choux rouge Salade d'haricots verts Salade tomates/mais Quiche au thon Soupe de potiron
SEMAINE Hachis parmentier Dos de colin Gigbt d'agneau Blanquette de veau Nuggets poulet
:: 21: //811 Macaronis gratinés Pommes noisettes Carottes persillées Gratin de courgettes

Morbier Brie Carré frais Babybel
Flamby Fruit de saison Petits suisses aux fruits Fruit de saison Fruit de saison
Salade de museau Pizza au fromage Salade de concombre Salade d'endives Salade carottes rapées
SEMAINE Steak Pané ludique Réti de dinde Omelette aux lardons
:: 22;//1122 Frites Julienne de légumes Gratin de choux fleur Ratatouille Saucisses lentilles
Emmental Petit'Louis Kidiboo
Flan vanille Fruit de saison Tarte aux pommes Riz au lait Gateau roulé




