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MENUS DE MARS 2010

CANTINE D'AIGUES-VIVES

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

Carottes rapées

Salade de pois chiche

Salade de macédoine de légume

Salade verte

Soupe de riz

SEMAINE Boeuf bourguignon Cotes de porc Faux filet Cuisse de poulet Steak de thon provencale
:: g;;gg Tagliatelles Sauté de poireaux Frites Choux de Bruxelles P. de terre vapeur
Camembert Fromage blanc Comté Mini Emmental
Yaourts natures sucrés Fruit de saison Fruit de saison Choux au chocolat Compote de pomme
Salade taboulet Salade de tomates Salade verte CEufs mimosas Concombre sce blanche
3?’5’:;3‘: Roti de veau Sauté de porc Hachis Parmentier Paupiette de veau Sublim de hoki
au 12/03 Navets persillés Pates papillons Haricots verts Courgettes gratinées
Tome noire Comté Pavé dauphinois
Fruits de saison Flamby Creme dessert Mt Blanc Fruit de saison Eclair choco/vanille
Salade verte Salade de pomme de terre Salade de concombre Quiche au poireau Soupe de légume
SEMAINE Nems Merguez/saucisse Brochette d'agneau Sauté de veau Duo de hoki & la tomate
:: :g;gg Riz cantonnais Haricots verts P. de terre persillées Carottes persillées Riz
Camembert Emmental Fromage blanc et son St Agur Edam
Beignet ananas Orange coulis de fraise Banane Pomme
Paté de volaille Feuilleté hot-dog Radis beurre Salade verte Salade d'endives/fromage
SEMAINE Steak haché Saumonette Réti de dindonneau Omelette au fromage Escalope viennoise
:Z gggg Frites Brocolis Gratin dauphinois Garniture de légumes Tomates a la provengales
Fromage blanc sucré Mini emmental Chavroux Kidiboo Morbier
Fruit de saison Fromage blanc aux fruits Mousse au chocolat Doony's
SEMAINE Tarte a I'oignon Salade tomates/féta Soupe de légumes Les menus de la semaine Les menus sont
du 29/03 Réti de porc Steak haché Roosbeef du 15 au 19mars ont été susceptibles d'étre
au 31/03 Petits pois carottes Coquillette Pommes noisettes élaborés par les enfants modifiés en fonction
Camembert Yaourts natures sucrés de I'ALSH d'Aigues-Vives des effectifs.

Fruits de saison

Yaourts aromatisés

Fruit de saison




