[ aiguesvives.tv )

MENUS CANTINE AIGUES-VIVES

MENUS DU MOIS D'OCTOBRE 2011 (préparés par la CCRVV )

> téléchargés sur aiguesvives.fr, premier site d'information d'Aigues-Vives (média indépendant)

http://www.aiguesvives.fr

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Salade verte Salade de pois-chiches Roulé d'asperges Carottes rapées Mortadelle
SEMAINE Steak haché Roti de porc Pavé de beceuf en sauce Escalop es de poulet Saumonette a la tomate
03-oct Frites Champignons persillés Pommes duchesse Ratatouil le Riz
au Mini emmental Fromage blanc Kiri Comté
07-oct Yaourts natures sucrés Fruit de saison Fruit de saison Eclair au chocolat Compote pomme/miel
SEMAINE Taboulé Salade de tomates/féta Carottes rapées Sardine/beurre Concombres
du Haché de veau Sauté de dinde Filet de colin meuniére Pané de volaille au kiri Paélla
10/10/11 Haricots verts Gratin de choux fleurs Salsifis Carottes persillées
14/?3/11 _Babybt_el Samos Tome blanche
Fruit de saison Flamby Géateau maison Fruit de saison Yaourts aromatisés
Salade d'endives Salade de coquillettes Salade verte Pizza Betteraves
SEMAINE
du Chope d'agneau Escalopes a la viennoise Hachis Parmentier Sauté de porc Dos de colin
17/;8”1 Flageolet petits pois carottes Céleris sautés Pommes de terre vapeur
21/10/11 St nectaire Brie Edam Six de Savoie
Fromage blanc Fruit de saison Créme Mt blanc Fruit de saison Fruit de saison
SEMAINE Paté de volaille Feuilleté aux légumes Salade de tomates Concombre sauce bulgare Salade verte
24/?8/11 Bourguignon Filet de hoki Réti de dindonneau Omelette a l'oseille Steak haché
au Pates papillons Epinard Purée Poélée de légumes Macaronis gratinés
28/10/11 Mini emmental Ptit'louis Kidiboo
Yocco fruit Fruit de saison Fruit de saison Géteau de riz Yaourts aux fruits
Carottes rapées
SEMAINE Nuggets
31/%]/11 Duo de haricots
Mimolette
Tarte aux pommes
Voir aussi:

> |'actualité d'Aigues-Vives en temps réel sur Twitter:

> Les articles sur la cantine scolaire d'Aigues-Vives:

> Recevoir gratuitement la Lettre d'information d'Aiguesvives.fr:

> Les photos et vidéos d'Aigues-Vives sur aiguesvives.tv:

> Les services internet, référencement et formation a Aigues-Vives:

http://twitter.com/#!/aiguesvives

http://www.aiquesvives.fr/-Ecoles-Creche-Cantine-.html

http://www.aiguesvives.fr/contact.php3

http://www.aiguesvives.tv

http://www.kisolutions.com




